	  FICHE PROJET 

	· TITRE/INTITULE:                   inclusion EPS SIPFP3/4 ulis pro lycée 2020/ 2021

	· Public : IME SIPFP ¾ 
	· Effectif : 
Semaine paire : SIPFP3 (10) + ulis (15)
Semaine impaire : SIPFP 4 (10) + ulis (15)
	Date : 
Du mardi 8 septembre 2020 au mardi 29 juin 2021
· Horaires : de 9h00 à 12h00

	· Encadrants : 
IME : Professeur d’EPS + enseignante classe SIPFP ¾ 
ULIS : enseignante ULIS + auxiliaire de vie scolaire.


	· Lieu : 
Piscine aquapark pour le cycle natation du 24 novembre 2020 au 16 février 2021 ;
Gymnase ou city stade IME

Piste d’athlétisme ou terrain de basket extérieur lycée brossaud blancho

	· Objectifs généraux :
· Développement de l’inclusion dans le cadre scolaire (en lien avec le projet d’association) 

· Développement de la socialisation (code sociaux, relation à l’autre, estime de soi, rencontre avec l’autre différents de soi)
· Promouvoir l’accès et la pratique des activités physiques sportives et artistiques pour tous (EPS / APA)
Démarche/ projet d’inclusion : (support et référence projet ATOSTI, Daniel Boisvert) 
L’inclusion sociale, but ultime de la transition inclusive, se définit comme étant le processus d’amélioration de la participation dans la société des personnes en situation de handicap par l’amélioration de l’accès aux différentes ressources de droits communs (ONU, 2016), à différentes plateformes permettant de s’exprimer, ainsi qu’en veillant au respect de l’exercice de leurs droits. Au delà de l’inclusion « physique », rendue possible dans nos sociétés occidentales par le développement de l’habitat de proximité hors internat, le concept d’inclusion sociale implique aujourd’hui l’absence de barrière ou de frein sociaux empêchant ces personnes de pouvoir jouir de ce que la société a à offrir de meilleur (Gardou, 2014). La notion d’inclusion sociale amène ainsi à outrepasser la simple idée du vivre-ensemble dans de mêmes lieux et exige l’élaboration de stratégies adéquates permettant aux personnes en situation de handicap d’exercer leurs droits au même titre que les autres citoyens dans différentes situations.
L’inclusion sociale dans le contexte de ce projet pédagogique pourrait se définir, comme la démarche d’amélioration de la participation dans la société, des personnes en situation de handicap par l’amélioration de l’accès aux différentes ressources de droits communs (ONU, 2016), à différentes plateformes permettant de s’exprimer ainsi qu’en veillant au respect de l’exercice de leurs droits.
Processus :

· Accompagner à la vie sociale et à la citoyenneté

Le processus d’accompagnement à la vie sociale des personnes accompagnées implique la possibilité pour la personne accompagnée de participer et de s’investir dans des activités lui permettant de se réaliser en tant qu’individu faisant partie d’une collectivité. Le processus vise à briser l’isolement social des personnes accompagnées ainsi que le développement d’une autonomie et d’une autodétermination de la personne accompagnée en matière d’inclusion sociale.

· Soutenir l’inclusion scolaire des personnes accompagnées

Le processus de soutien de l’éducation des personnes accompagnées vise à soutenir la scolarisation des personnes accompagnées dans des ressources de droit commun. De plus, ce processus valorise l’émergence de pratiques pédagogiques inclusives au sein des établissements scolaires dans des écoles régulières. Ses fondements se rapportent à la reconnaissance du droit de chacun à se développer, à s’instruire et à s’autodéterminer et ce, peu importe l’ampleur des difficultés ou le degré de capacité de la personne. Selon les besoins des familles, l’établissement ou l’association s’assure de les soutenir, dans leurs responsabilités en regard de l’éducation de leur enfant, en soutenant les parents. Pour ce faire ils les accompagnent dans leurs responsabilités parentales.
Finalité de l'EPS en milieu scolaire et support à cette démarche inclusive :

L’éducation physique et sportive développe l’accès à un riche champ de pratiques, à forte implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de l’individu. Tout au long de la scolarité, l’éducation physique et sportive a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle assure l’inclusion, dans la classe, des élèves à besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L’éducation physique et sportive initie au plaisir de la pratique sportive.
Compétences générales de l'EPS :

 L’éducation physique et sportive répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant à tous les élèves, filles et garçons ensemble et à égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive, de construire cinq compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

· Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps

· S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils

· Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités

· Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière

· S’approprier une culture physique sportive et artistique 

4 champs d'apprentissage complémentaires :

 Pour développer ces compétences générales, l’éducation physique et sportive propose à tous les élèves, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage complémentaires :

· Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée

· Adapter ses déplacements à des environnements variés

· S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

· Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

Objectifs spécifiques : 

Cycle athlétisme (endurance/ triathlon) : 

· Compétence Propre n°1 : Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
· Compétence Propre n°5 : Réaliser et orienter son activité physique en vue de l’entretien de soi
Cycle natation : (sécurité/endurance/triathlon)

  - développer les compétences à nager en sécurité relatif au « savoir nager » correspondant à la maitrise du milieu aquatique. 
· Passage et validation des tests de natation (test d’aisance aquatique, savoir nager, sauv nag ) . Conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015.
· Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
· Adapter ses déplacements à des environnements variés.

Cycle cyclisme : (autonomie transport/ endurance/triathlon)
· Passage et validation test sécurité routière et permis vélo 

· Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
· Adapter ses déplacements à des environnements variés.

Cycle 4 projet « triathlon »
 L’objectif essentiel est de permettre à l’élève de s’inscrire dans un projet à long terme et un travail d’équipe.  Il lui sera demandé de pratiquer trois activités sportives (natation, vélo, course à pied), d’évaluer régulièrement son niveau de capacités motrices et de finalement choisir un contrat dans la perspective de la réalisation finale. 
Ce projet vise également des compétences propres à l’EPS :
 - gérer ses efforts avec efficacité et sécurité
- s’approprier des éléments de la culture sportive par une participation à un évènement sportif.

À travers le projet de triathlon, il s’agit de permettre aux élèves de développer les ressources nécessaires à la mise en œuvre des principes d’efficacité motrice communs (impulsion, accélération, réception, relâchement…) et spécifiques (alternance, enchaînement), de mettre en œuvre les principes de préparation, de gestion et de récupération physique et physiologique en vue de la réalisation d’une performance optimale, d’utiliser les outils d’appréciation de la performance, externes et internes pour analyser leur prestation et celle des autres élèves, de confronter leurs observations pour ajuster leur programme de préparation. La compétence attendue intègre la formulation, par les élèves, d’un projet de performance au regard de leurs propres ressources afin de les exploiter de manière optimale pour performer à une échéance donnée dans un contexte sécurisé et réglementaire.
Compétence attendue dans l’APSA

1 / Mobiliser, en les optimisant, ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible à une échéance donnée

2/ Se préparer à l'effort et s'entraîner pour progresser et se dépasser

3/ Utiliser des repères extérieurs et des indicateurs physiques pour contrôler son déplacement et l'allure de son effort

4/ Maîtriser les rôles d'observateur, juge, chronométreur et d'organisateur

5/ Prendre en compte des mesures relatives à ses performances ou à celles des autres pour ajuster un programme de préparation
Critères et repère d’évaluation :

Acquis attendus en fin de cycle et projet :

· A1 : Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles athlétiques

· A2 : S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif

· A3 : Planifier et réaliser une épreuve combinée

· A4 : S’échauffer avant un effort

· A5 : Aider ses camarades et assumer les rôles sociaux

· Validation des attestations de natation (oui/non) 
· Validation des attestations circulation routière vélo

· Construction, organisation et préparation d’un projet de participation à un triathlon (triathlon audencia la baule 18 septembre 2021) 

· Partenariat mise en œuvre ? (Nombre, type, projet, objectifs…)

· Bilan et auto évaluation des participants sur le projet (participation/ investissement/ intérêt)

· Nombre de séances proposées (raison des annulations possibles) et effectif des séances.

· Y a-t-il des échanges, des relations qui se fond et se construisent entre les élèves de SIPFP et la classe ULIS ? (Oui/ non, type de relation : amicale/ aidante/ tuteur/ conflictuelle/ distante) 

· Ce projet a-t-il ouvert à des opportunités ? (Autres projets d’inclusion et partenariat/ orientation des publics accueillies…) 



	· Budget : 
Inscription triathlon de la baule : 90 euros par équipe + 2 euros de licence par personne
Organisation d’une conférence autour du thème triathlon un défi pour tous avec intervenant (réalisateur niels tavernier et triathlète dany perey) coût d’hébergement de repas de transport 



	· Moyens :
· Créneau piscine aqua parc à saint Nazaire (carène) le mardi de 09h10 à 09h50 (40 minutes) dans l’eau du 24 novembre 2020 au 9 février 2021 (créneau mise à disposition par le lycée Brossaud blancho 
· Piste d’athlétisme du lycée brossaud blanco le mardi matin.
· 10 vélos type VTT ou route 
· Matériel spécifique : matériel pédagogique spécifique à l’athlétisme (endurance), natation et vélo/renforcement musculaire. 
· 1 minibus séance au lycée. 3 minibus et 3 chauffeurs pour sortie ulis IME
· Cycle natation : Sac avec tenue de piscine (maillot de bain, lunette de natation, serviette de bain, gel douche) (faire courrier famille et responsabilisation des adultes)  
· Cycle APSA course à pieds, cyclisme, renforcement musculaire : tenue adaptée d’EPS avec chaussure spécifique de sport.

	·  Planning/programmation séance :

· 1 rencontre au lycée avec les familles pour présenter le projet et le partenariat (mardi 8 septembre 2020 à 17 h00 au lycée brossaud blancho) 
· 1 séance de présentation rencontre au lycée entre classe ULIS et SIPFP 3 (jeudi 10 septembre 2020 de 9h00 à 11h00) 
· 1 séance de présentation rencontre au lycée entre classe ULIS et SIPFP 4 (jeudi 17 septembre 2020 de 9h00 à 11h00) 
· 1 séance de présentation à l’IME pour la classe ULIS préparé par la SIPFP 3 avec la visite de la boutique QUAI OUEST (mardi 15 septembre 2020 de 9h00 à 12h00)
· 2 séances (sortie classe) pour rencontrer et assister au défi à Frossay de Dany Perray L5000 (ultra triathlon) séance 1 : partie vélo Séance 2 : partie course à pieds avec participation d’un élève de l’ULIS et un élève de l’IME à un relais de 10 km avec le triathlète. 
· Séances diagnostiques au début de chaque cycle (athlétisme/ natation/ vélo, renforcement musculaire prépa triathlon)
· Cycle athlétisme : du mardi 15 septembre 2020 au mardi 17 novembre 2020 + participation au cross du lycée(annulation) (8 séances) 
· Cycle natation : du mardi 24 novembre 2020 au mardi 16 février 2021 (10 séances) 
· 4 séances de natation en eau libre (mer saint brévin avec association de secourisme et sauvetage en mer) le mardi 20 avril, le mardi 11 mai, le mardi 18 mais et le mardi 25 mai 2021.
· Cycle vélo/ renforcement musculaire/ prépa triathlon du mardi 23 mars 2021 au mardi 13 avril 2021 puis du mardi 1 juin au mardi 22 juin (8 séances) 
· Journée conférence sur le thème le triathlon un défi pour tous avec invité le réalisateur niels tavernier et triathlète dany peray. Jeudi 8 avril 2021 

· Rencontre entre professionnel pour bilan du projet et sur le partenariat. (Mardi 29 juin 2021) 
· 2 séances de préparation du triathlon mardi 7 et 14 septembre 2021
· Triathlon de la baule audencia course   tri relais grand public le samedi 18 septembre 2021.


	· A FAIRE : 
· Préparation, organisation du projet de conférence avec invité du jeudi 8 avril 2021

· Projet de participation au triathlon Audencia de la baule : 

(Construction des équipes, inscription officielle, matériel et certificat médical obligatoire, organisation de la journée du 18 septembre avec les transports et les autorisations). 

· Réservation et organisation des séances de natation en eaux vives 
· Préparation du cycle vélo (pédagogique + matériel) 

· 

	· Déroulement/organisation :

Séance EPS+ classe classique :

· Accueil à 9h00 en classe à l’IME (SIPFP ¾) (présence /rendez-vous) 

· Déplacement sur le lieu de pratique (piste athlé du lycée brossaud blancho, piscine aquapark) 
· Vérification des tenues d’EPS et temps de changement dans les vestiaires

· Présentation de la séance (thème et objectif) 

· Séance d’EPS jusqu’à 10h30. (Échauffement, contenu d’apprentissage, mise en situation, bilan) 
· Temps de pause en autonomie au lycée 

· Travail en groupe ULIS/IME en classe sur le projet triathlon de 10h50 à 11h55

· Retour à l’IME pour 12h15
Séance natation : 
Rdv à l’IME à 8h30 ou devant la piscine aqua Park à 8h45 (autonomie trajet) 

Vestiaire scolaire de 8h45 à 9h00 

Séance natation (créneau scolaire lycée) 9h00 à 9h45

Vestiaire 9h45 10h00 

Conférence sur le thème le triathlon un défi pour tous 
Date : le jeudi 8 avril 2021 

Invité/intervenant : 

Niels TAVERNIER, réalisateur du film « de toutes nos forces » 

Dany PERAY, triathlète du défi L5000

Matinée : conférence dans l’amphi de la cité scolaire 

· Présentation débat autour du film « de toutes nos forces » avec le réalisateur 

· Présentation débat autour du projet d’ultra triathlon L5000 avec le triathlète
· Présentation, débat et échange autour du projet de participation des élèves de la classe ULIS et IME au triathlon audencia de la baule
Repas invité/ intervenant et cadre lycée brossaud blancho et cadre de l’IME. 

Après-midi : présentation et visite de l’IME MARIE MOREAU par les élèves. 

Triathlon Audencia la baule : 
Date : le samedi 18 septembre 2021 

Lieu : la baule 

Course : tri relais grand public 

Horaires : 10h00 / 17 h00 

· 10h00/12h00 arrivée des participant à la baule pour récupérer les dossards

· 12h00/13h30 installation des équipes dans le parc à vélo

· 13h45 : briefing de la course 

· 14h00 départ de la course 

· 17h00 remise des prix et fin 



	· Responsable : Grégory DURAND

	· Contact : 
Amandine MINET LOUERAT Amandine.Louerat@ac-nantes.fr 06 43 37 25 87 

	· Evaluation/ bilan / observations : 
 2 matinées (mardi) à Frossay avec pique-nique dans le cadre d’un défi caritatif (LA5000).  Rencontre avec le triathlète Dany PERAY. Mardi vélo puis mardi course à pieds (1 personne de l’IME et 1 personne de l’ULIS ont participées à une boucle du défi en compagnie du triathlète.)
Visionnage du film « de toutes nos forces » avec débat. 
Travail scolaire et groupe de travail sur l’organisation d’une conférence avec le réalisateur et le triathlète.

Conflit lors de la découverte de quai ouest entre Marion et Alexandre 

Groupe de travail sur la construction des équipes pour le projet triathlon et inscription officielle à la course tri relais grand public 



